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Культура безопасного поведения 

рабочая программа дисциплины (модуля) 

Закреплена за кафедрой кафедра физического воспитания и спорта, физиологии и безопасности 

жизнедеятельности 

Учебный план Направлений подготовки бакалавриата и специалитета очной формы обучения (см. 

Приложение 1) 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения очная 

Общая трудоемкость 2 ЗЕТ 

 
Часов по учебному плану 72 Виды контроля в семестрах: 

 

в том числе:  зачеты 2 

аудиторные занятия 28  

самостоятельная работа 34,5  

часов на контроль 8,85  

 

 

 
 

Распределение часов дисциплины по семестрам 
 

Семестр 
(<Курс>.<Семестр на курсе>) 

2 (1.2) 
 

Итого 

Недель 16 2/6 

Вид занятий УП РП УП РП 

Лекции 10 10 10 10 

Практические 18 18 18 18 

Консультации (для студента) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Контроль самостоятельной работы при проведении 
аттестации 

0,15 0,15 0,15 0,15 

Итого ауд. 28 28 28 28 

Кoнтактная рабoта 28,65 28,65 28,65 28,65 

Сам. работа 34,5 34,5 34,5 34,5 

Часы на контроль 8,85 8,85 8,85 8,85 

Итого 72 72 72 72 
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Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году 

 
 

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры 

кафедра физического воспитания и спорта, физиологии и безопасности жизнедеятельности 

Протокол от 2023 г. №     

Зав. кафедрой Попова Елена Викторовна 

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году 

 
 

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для 

исполнения в 2024-2025 учебном году на заседании кафедры 

кафедра физического воспитания и спорта, физиологии и безопасности жизнедеятельности 

Протокол от 2024 г. №     

Зав. кафедрой Попова Елена Викторовна 

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году 

 
 

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2025-2026 учебном году на заседании кафедры 

кафедра физического воспитания и спорта, физиологии и безопасности жизнедеятельности 

Протокол от 2025 г. №     
Зав. кафедрой Попова Елена Викторовна 

Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году 

 
 

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2026-2027 учебном году на заседании кафедры 

кафедра физического воспитания и спорта, физиологии и безопасности жизнедеятельности 

Протокол от 2026 г. №     
Зав. кафедрой Попова Елена Викторовна 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цели: формирование представлений у студентов о ценностном отношении к своей безопасности, безопасности 

других и окружающей среды, а также приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего его мира 
поведения. 

1.2 Задачи: формирование системных знаний в сфере безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного и техногенного, социального характера, учитывая региональные особенности. 

 

рассмотрение правил безопасного поведения в повседневной жизни и при воздействии опасностей и 

чрезвычайных ситуаций. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Безопасность жизнедеятельности 

2.2.2  

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

ИД-2.УК-8: Оценивает вероятность возникновения опасности в повседневной жизни и про-фессиональной 

деятельности и способен принять меры по ее предупреждению для обес-печения устойчивого развития общества и 

сохранения природной среды. 

Способен идентифицировать опасные для человека и окружающего мира природы ситуации, использовать способы и 

приемы безопасного типа поведения, риск-ориентированного мышления для сохранения жизни и здоровья человека, 
окружающей его среды при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций, в том числе военных конфликтах. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 

Семестр / 

Курс 

Часов Компетен- 

ции 

Литература Инте 

ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Культура безопасного 
поведения. Основные понятия. 

      

1.1 Культура безопасного поведения. 
Основные понятия /Лек/ 

2 4 ИД-2.УК-8 Л1.1Л2.1 0  

1.2 Культура безопасного поведения. 
Основные понятия /Пр/ 

2 4 ИД-2.УК-8 Л1.1Л2.1 0  

1.3 Культура безопасного поведения. 
Основные понятия /Ср/ 

2 14 ИД-2.УК-8 Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 2. Способы и методы 

формирования культуры 

безопасного поведения 

дошкольников, школьников, 

      

2.1 Способы и методы формирования 

культуры безопасного поведения 
дошкольников, школьников, 

студентов /Лек/ 

2 6 ИД-2.УК-8 Л1.1Л2.1 0  
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2.2 Способы и методы формирования 

культуры безопасного поведения 
дошкольников, школьников, студентов 

/Пр/ 

2 14 ИД-2.УК-8 Л1.1Л2.1 0  

2.3 Способы и методы формирования 

культуры безопасного поведения 
дошкольников, школьников, студентов 

/Ср/ 

2 20,5 ИД-2.УК-8 Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 3. Консультации       

3.1 Консультация по дисциплине /Kонс/ 2 0,5 ИД-2.УК-8 Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 4. Промежуточная аттестация 

(зачёт) 
      

4.1 Подготовка к зачёту /Зачёт/ 2 8,85 ИД-2.УК-8 Л1.1Л2.1 0  
4.2 Контактная работа /KСРАтт/ 2 0,15 ИД-2.УК-8 Л1.1Л2.1 0  

 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Вопросы к зачету.  
1. Культура безопасности: основные термины и понятия 
2. Культура безопасности: исторический аспект 
3. Культура безопасности: нормативно-правовое регулирование в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера 

4. Способы формирования культуры безопасности 
5. Системы формирования культуры безопасности 

6. Типы занятий по формированию культуры безопасности 
7. Методы формирования культуры безопасности в связи возрастными особенностями обучающихся 

8. Основные методы формирование культуры безопасности 
9. Пассивные методы формирование культуры безопасности 

10. Активные методы формирование культуры безопасности 
11. Методы формирования культуры безопасности дошкольников 

12. Методы формирования культуры безопасности школьников 
13. Методы формирования культуры безопасности студентов 
14. Правила действий по обеспечению личной безопасности при возникновении негативных и опасных факторов бытового 
характера: в местах массового скопления людей. 

15. Правила действий по обеспечению личной безопасности при возникновении негативных и опасных факторов бытового 
характера: в общественном транспорте. 
16. Правила действий по обеспечению личной безопасности при возникновении негативных и опасных факторов бытового 
характера: при дорожно-транспортных происшествиях. 

17. Правила действий по обеспечению личной безопасности при возникновении негативных и опасных факторов бытового 
характера: в городе: на улице, в общественных местах, в лифте. 

18. Правила действий по обеспечению личной безопасности при возникновении негативных и опасных факторов бытового 
характера: в походе и на природе. 

19. Правила действий по обеспечению личной безопасности при возникновении негативных и опасных факторов бытового 

характера: на водных объектах. 

20. Правила действий по обеспечению личной безопасности при возникновении негативных и опасных факторов бытового 

характера: при бытовых отравлениях. 
21. Система РСЧС в формировании культуры безопасности населения 
22. Актуальные методы формирования культуры безопасности населения в условиях ЧС 

23. Актуальные мотивационные приемы, используемые МЧС в Республике Алтай, для формирования культуры 

безопасности населения 

5.2. Темы письменных работ 

не предусмотрено 

5.3. Фонд оценочных средств 

Формируется отдельным документом в соответствии с Положением о фонде оценочных средств ГАГУ 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

тестирование 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Волкова А. А., 

Галембо Э. П., 
Шишкунов [и др.] В. 

Г. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях: 
учебное пособие 

Екатеринбург: 

Издательство 
Уральского 

университета, 2017 

https://www.iprbookshop.r 
u/106346.html 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Гладышев Ю.В. Безопасность жизнедеятельности: учебное 
пособие 

Новосибирск: 

Новосибирский 
государственный 

университет 
экономики и 

управления 
«НИНХ», 2014 

http://www.iprbookshop.ru 
/87193.html 

 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса СТАНДАРТНЫЙ 

6.3.1.2 MS Office 

6.3.1.3 MS WINDOWS 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 База данных «Электронная библиотека Горно-Алтайского государственного университета» 

6.3.2.2 Электронно-библиотечная система IPRbooks 

 

7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 тестирование  

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Номер аудитории Назначение Основное оснащение 

310 А1 Лаборатория методики обучения 

безопасности жизнедеятельности. 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнение курсовых 

работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Рабочее место преподавателя. Посадочные места 

обучающихся (по количеству обучающихся). Комплект 

муляжей, макет массогабаритный автомата Калашникова 

АК-74 (складной приклад), общевойсковой защитный 

комплект, проектор, ноутбук, экран 

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Семинарские (практические) занятия Самостоятельная работа студентов по подготовке к семинарскому (практическому) 
занятию должна начинаться с ознакомления с планом семинарского (практического) занятия, который включает в себя 

вопросы, выносимые на обсуждение, рекомендации по подготовке к семинару (практическому занятию), рекомендуемую 
литературу к теме. Изучение материала следует начать с просмотра конспектов лекций. Восстановив в памяти материал, 

студент приводит в систему основные положения темы, вопросы темы, выделяя в ней главное и новое, на что обращалось 
внимание в лекции. Затем следует внимательно прочитать соответствующую главу учебника. 

Для более углубленного изучения вопросов рекомендуется конспектирование основной и дополнительной литературы. 
Читая рекомендованную литературу, не стоит пассивно принимать к сведению все написанное, следует анализировать текст, 

думать над ним, этому способствуют записи по ходу чтения, которые превращают чтение в процесс. Записи могут вестись в 
различной форме: развернутых и простых планов, выписок (тезисов), аннотаций и конспектов. 
Подобрав, отработав материал и усвоив его, студент должен начать непосредственную подготовку своего выступления на 
семинарском (практическом) занятии для чего следует продумать, как ответить на каждый вопрос темы. 

По каждому вопросу плана занятий необходимо подготовиться к устному сообщению (5-10 мин.), быть готовым принять 
участие в обсуждении и дополнении докладов и сообщений (до 5 мин.). 

Выступление на семинарском (практическом) занятии должно удовлетворять следующим требованиям: в нем излагаются 
теоретические подходы к рассматриваемому вопросу, дается анализ принципов, законов, понятий и категорий; 

теоретические положения подкрепляются фактами, примерами, выступление должно быть аргументированным. 

 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на имеющиеся эталоны ответов. 

При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 

 

http://www.iprbookshop.r/
http://www.iprbookshop.ru/
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а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. Проконсультируйтесь с 

преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 

б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам будет предложено, сколько 
времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и т.д. 

в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые варианты ответов. Выберите 
правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это позволяет максимально гибко 
оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили чрезвычайно трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. Переходите к другим тестам. 
Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 

Методические рекомендации по подготовке к зачету 

Готовиться к зачету необходимо последовательно, с учетом контрольных вопросов, разработанных ведущим 

преподавателем кафедры. Сначала следует определить место каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе 
темы учебной программы, а затем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованные научные работы, 

соответствующие разделы рекомендованных учебников. При этом полезно делать хотя бы самые краткие выписки и 

заметки. Работу над темой можно считать завершенной, если вы сможете ответить на все контрольные вопросы и дать 
определение понятий по изучаемой теме. 

Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания теоретического материала рекомендуется 
составлять план ответа на контрольный вопрос. Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед 

зачетом за счет обращения не к литературе, а к своим записям. 
При подготовке необходимо выявлять наиболее сложные, дискуссионные вопросы, с тем, чтобы обсудить их с 

преподавателем на обзорных лекциях и консультациях. 

Нельзя ограничивать подготовку к зачету простым повторением изученного материала. Необходимо углубить и расширить 

ранее приобретенные знания за счет новых идей и положений. 

Результат по сдаче зачета объявляется студентам, вносится в экзаменационную ведомость. 
Незачет проставляется только в ведомости. После чего студент освобождается от дальнейшего присутствия на зачете. 
При получении незачета повторная сдача осуществляется в другие дни, установленные деканатом. 
Положительные оценки «зачтено» выставляются, если студент усвоил учебный материал, исчерпывающе, логически, 

грамотно изложив его, показал знания специальной литературы, не допускал существенных неточностей, а также правильно 
применял понятийный аппарат. 



Приложение 1 

 
Перечень учебных планов для утверждения на Ученом совете ГАГУ №1 27.01.2022г. 

01.03.01_2022_632 
01.03.01 Математика, направленность (профиль) Анализ данных и прикладная статистика 

02.03.01_2022_622 

02.03.01 Математика и компьютерные науки, направленность (профиль) Цифровые технологии 

03.03.02_2022_612 

03.03.02 Физика, направленность (профиль) Альтернативная энергетика 

35.03.01_2022_962 

35.03.01 Лесное дело, направленность (профиль) Рациональное многоцелевое использование лесов 

35.03.07_2022_942 

35.03.07 Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции, направленность (профиль) Технология 

производства, хранения и переработки продукции животноводства 

36.05.01_2022_932 

36.05.01 Ветеринария, профиль Болезни продуктивных и непродуктивных животных 

05.03.06_2022_232 

05.03.06 Экология и природопользование, направленность (профиль) Экологическая безопасность 

06.03.01_2022_112 

06.03.01 Биология, направленность (профиль) Биоэкология 

04.03.01_2022_132 

04.03.01 Химия, направленность (профиль) Химия окружающей среды, химическая экспертиза и экологическая 

безопасность 

45.03.01_2022_412 

45.03.01 Филология, направленность (профиль) Отечественная филология 

46.03.01_2022_312 

46.03.01 История, направленность (профиль) Краеведение 

44.03.05_2022_332 

44.03.05 Педагогическое образование, направленность (профили) История и Обществознание 

44.03.05_2022_712 

44.03.05 Педагогическое образование, направленность (профили) Английский язык и Немецкий язык 

44.03.05_2022_422 

44.03.05 Педагогическое образование, направленность (профили) Русский язык и Английский язык 

44.03.05_2022_512 

44.03.05 Педагогическое образование, направленность (профили) Родной язык и Восточные языки (корейский язык) 

44.03.05_2022_532 

44.03.05 Педагогическое образование, направленность (профили) Родной язык и Китайский язык 

39.03.02_2022_1212 

39.03.02 Социальная работа, направленность (профиль) Социально-психологическая работа с населением 

44.03.02_2022_1122 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование, направленность (профиль) Психология образования 

44.03.05_2022_1132 

44.03.05 Педагогическое образование, направленность (профили) Дошкольное образование и Дополнительное образование 

44.03.05_2022_1112 

44.03.05 Педагогическое образование, направленность (профили) Физкультурно-оздоровительная деятельность и 

Безопасность жизнедеятельности 

09.03.03_2022_822 

09.03.03 Прикладная информатика, направленность (профиль) Прикладная информатика в экономике 

38.03.01_2022_812 

38.03.01 Экономика, направленность (профиль) Экономика и управление на предприятии 

39.03.01_2022_842 

39.03.01 Социология, направленность (профиль) Социология управления 

43.03.02_2022_832 

43.03.02 Туризм, направленность (профиль) Организация и управление туристским и гостиничным бизнесом 
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