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Распределение часов дисциплины по семестрам  

Семестр 

(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 

1 (1.1) 
Итого 

 

Недель 16 3/6  

Вид занятий УП РП УП РП  

Лекции 60 60 60 60  

Итого ауд. 60 60 60 60  

Кoнтактная рабoта 60 60 60 60  

Итого 60 60 60 60  
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Формирования обучающегося позитивного отношение к здоровому образу жизни, знаний и умений действовать в 

ЧС и соблюдать меры безопасности,готовность к служению Отечеству, его защите; 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: СОО.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Биология 

2.1.2 Физическая культура 

2.1.3 История 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Биология 

2.2.2 Безопасность жизнедеятельности 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ЛР 1.:Российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн) 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ЛР 3.:Готовность к служению Отечеству, его защите 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ЛР 12.:Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как 

собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

 


